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“ME GUSTARIA
MUCHO PODER SUBIR AL K2”

Con seis ochomiles a sus espaldas, la asturiana estd muy cerca de cumplir 60 afios
pero lejos de pensar en la “jubilacién”, o al menos de jubilarse de todo aquello
que le da la vida: subir montanas, entrenar, pedalear en cualquier rincén del planeta

con su club de BTT femenino Una a Una o simplemente escalar

en Picos de Europa con su familia. Cuando, como ella, has vencido un cancer, las
demas cumbres no parecen tan grandes. // Por Dario Rodriguez.

N 2009 Rosa (Cangas del Narcea,
1960) habia ascendido ya cuatro
ochomiles (Gasherbrum II en
1997, Makalu en 2004, Everest en
2005 y Lhotse en 2008), sumados
a los muchos intentos sin cumbre
y a otras cuantas expediciones a monta-
nas mas bajas. Ya entonces habia sido la
primera espaiiola en culminar el proyecto
de subir las Siete Cumbres mas altas de
cada continente (en 2007, y de momento
siguie siendo la tinica) y contaba con reco-
nocimientos como el premio Ciudad de
QOviedo al mejor deportista absoluto del
ano o la medalla de la Real Orden de Mé-
rito Deportivo del Consejo Superior de
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Deportes. Llegd entonces un cancer —in-
esperado, como lo son todos— que frend
durante un tiempo sus entrenamientos y
su intensa actividad, pero que nunca
pudo con su caracter positivo, dejindole
en cambio un gran aprendizaje y nuevas
perspectivas vitales. Ya recuperada, no ha
dejado desde entonces de subir montanas
(sumando el Kanchenjunga y el Manaslu
a su listado de ochomiles), combindndolo
ademds con sus salidas en bici con el club
de BTT femenino fundado per ella mis-
ma, con su vocalia en la Asociacion Espa-
nela contra el Cancer y con los muchos
proyectos solidarios que lleva a cabo.
Pero mejor que nos lo cuente ella misma.

;Como fue ese momento en el que te de-
tectan el cancer de mama?

Era el afio 2009, estaba en un buen mo-
mento de mi vida, habia escalado va el
Everest, las Siete Cumbres. Estaba muy
feliz porque acababa de volver del Lhotse
y tenia planes de volver al Himalaya a se-
guir escalando esas grandes montafias.
me sentia muy afortunada, no tenia que
buscar patrocinadores y tenia grandes
proyectos. Pero esa alegria me duré poce
porque a finales del mes mes de enero m=
detectaron un cancer que me obligo a pa-
rar durante los dos afios que duraron los
tratamientos, pero en mi cabeza seguian
estando las grandes montanas, y de hecho




“Al peor tiempo la mes
cara”, es la filosofia del
aqui en el campo base

del Annapurna {8091 =" e
intentd en 2012,
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Creo que todos tenemos muchas cosas en la vida para

poder sentirnos bien e ilusionarnos. Igual que yo tenia la

montana, otra persona puede tener su hijo o cualquier
otra cosa que te motive para seguir adelante. Es impor-
tante mantener la cabeza positiva.

los patrocinios no los perdi, los reservé
para el afio 2011, cuando consegui esca-
lar los dos ochomiles que tenia como pro-
yecto, el Kanchenjunga y el Manaslu.
También en ese tiempo tuve que cambiar
el chip; como no podia irme a las grandes
montafias busqué otros proyectos, y tenia
la idea de crear un club de ciclismo para
chicas, asi que en esos dos afios también
trabajé duro para llevarlo a cabo, hasta
inaugurarlo en 2011. Asi que creo que a
ese cancer en realidad le tengo que estar
agradecida; como siempre digo, las cosas
te pasan por algo, v yo gracias a ese cincer
he podido hacer otras cosas interesantes.

Entonces, en el momento que te lo detec-
tan, jparaste la actividad?
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Bueno, en realidad no. En el momento
que me dieron la noticia yo realmente no
era consciente de la gravedad. Lo primero
que les digo a los médicos es a ver como
podiamos hacer para compaginar los tra-
tamientos con mis entrenamientos, por-
que yo me iba a ir a escalar al Kanchen-
junga en marzo. Yo crec que me vieron
tan ilusionada que en ese momento no me
dijeron nada, pero claro se fue acercando
el mes de marzo y yo estaba con la radio-
terapia, asi que ahi ya me dijeron que no
me iba a poder ir. Asi que descarté el Kan-
chenjunga, pero pensé que todavia podia
ir en junio a Pakistan, pues en esas mon-
tafas se escala en verano. Ahf la doctora
vio que para mi era importante, y me dijo
“mira por un mes que te suspendamos el

Entre 2003 y 2009 estuvo,
como ella misma describe,
“escalando un ochomil
llamado cancer”. Ala
izquierda, recihiendo

un tratamiento durante esa
etapa. A la derecha, feliz
en [a cumbre del Makalu
(8481 m), que subid

en 2004; fue su segundo
ochomil, de los seis con los
que cuenta actualmente
(dos de ellos después de
haber superado la
enfermedad).
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tratamiento, si te vas a morir, te vas a mo-
rir igual, asi que si tu cabeza te dice que
tienes que irte a la montafa, pues retrasa-
IM0S Un mes para que te vayas”. Y ahi me
fui al Bread Peak y pude subir hasta 7500
m. Fue un afio que no hubo ninguna
cumbre, habia mucha nieve en la monta-
fia, no habia buenas condiciones. Me vol-
via casa sin cumbre pero con la mochila
cargada de energia y dispuesta a que me
pusieran la quimio o lo que fuera, feliz de
haberme podido ir a la montaia, siempre
pensando que aquello de 1a enfermedad
iba a ser algo pasajero.

Resulta curioso que cuando te detectan
algo asi grave, tu prioridad siguiera sien-
do ir a la montaiia...




Yo me daba cuenta de que era algo serio,
pero tenia la sensacion de que ir a la mon-
tafia iba a hacer que me encontrara mejor,
y realmente fue asi. Estar alli aquel mes
para mi fue muy importante, porque asi
mi cabeza no estaba pensando en la enfer-
medad, sino que estaba ocupada con algo
que me apasionaba. Le estoy muy agrade:
cida a la doctora que me dio via libre para
irme, supo entender lo que significaba
para mi, Recuerdo que me tenia que colo-
car una proteccion para poder ponerme la
mochila, por las quemaduras que tenfa de
la radioterapia, pero no me encontraba en
mala forma, yo me daba cuenta de que st
podia hacerlo. Luego a la vuelta ya si lo
noté mucho porque pegué un bajon gran-
de, tuve que cambiar el chip v pensar que

tenia que hacer otra COsa, ya era conscien-
te de que no me iba a poder marchar a las
montanas en un tiempo.

;Como te lo detectaron?

Fue curioso porque yo no iba nunca al mé-
dico, no me hacia las revisiones, y por ca-
sualidad me encontré con un amigo que
trabajaba en maternidad y me pregunto st
habia pasado las revisiones. Cuando le dije
que no, que tenia muchas cosas que prepa-
rar y no iba a tener tiempo, €l mismo se en-
cargod de organizarme la cita, asi que ya que
se habia tomado la molestia, fui a hacerme
las pruebas. Al dia siguiente me fui a Piri-
neos y cuando estaba ahi me llamaron y
me dijeron que tenia que presentarme in-
mediatamente en el hospital. Yo realmente

no me creia que iba a tener alge, porque
me encontraba muy bien fisicamente. A
los tres dias volvi al hospital y en seguida
me hicieron mas pruebas y en solo una se-
mana me operaron. A mi era algo que se
me escapaba de las manos porque por un
lado estoy acostumbrada a las situaciones
de riesgo, a vivir momentos en la montafia
que sabes que te puedes quedar allf, pero
esto era algo que no habia vivido nunca.
Asi que deposité toda la confianza en el
equipo médico, sin enterarme mucho de
nada, hasta el dia de hoy si me preguntas
qué tipo de cdncer tenfa, sé que era algo
muy invasivo, pero realmente no te sé de-
cir mucho mds. Para m1 fue importante
normalizar mi vida lo mds posible y man-
tener la cabeza ocupada en otras cosas.
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"I OWN RISK

The Management

:Qué consejo le darias a alguien que se
encuentre en esa situacion?

Yo creo que tienes que invertir tiempo en
algo que no sea lo que te estd pasando, por-
que si no llega un momento que la enfer-
medad ocupa toda tu cabeza y te vas a sen-
tir peor. Yo lo veia en las personas que me
encontraba en el hospital cuando iban a
darme el tratamiento. Creo que todos te-
nemos muchas cosas en la vida para poder
sentirnos bien e ilusionarnos. Igual que yo
tenia la montana otra persona puede tener
su hijo o cualquier otra cosa que te motive
para seguir adelante. Es cierto que todavia
hay un porcentaje grande de gente que se
queda en el camino, por eso es importante
seguir ahi apoyando, que haya investiga-
cion. Claro que yo también tuve momen-
tos malos, momentos que salia llorando
del hospital y muy duros fisicamente, pero
siempre pensando que aquello iba a pasar
v que iba a salir adelante. Creo que en casa
lo pasaba peor mi marido o mi familia que
yo. Mi padre se murio de un cancer fulmi-
nante y yo lo vivi totalmente diferente a
como vivi mi cdncer personal, el suyo lo
sufri mucho mas. Tienes que ser conscien-
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te de eso, que a veces estd sufriendo mds la
persona que tienes al lado. Por eso es im-
portante mantener la cabeza positiva.

;Y como llevaron tu marido y tu hija que
te fueras al Broad Peak, cuando ya esta-
bas con el cancer?

Bueno ellos también supieron entender lo
que significaba para mi. Por ejemplo esto
mi padre es algo que nunca pudo enten-
der, le parecia como que abandonaba a mi
familia y me iba a subir montanas.

;Y como fueron tus inicios en las gran-
des montafas? Porque creo que te ca-
saste y tuviste una hija cuando eras
muy joven, pero eso no te condiciono...
Tuve una hija cuando tenia veinte anos,
pero cuando yo empecé a ir a las montafias
grandes mi hija ya tenia diecisiete anos, era
casi mayor de edad, por eso no me condi-
ciond, Si mi hija hubiera sido un bebé se-
guiramente no me habria marchado. La pri-
mera vez que fui a una montafa grande,
que fue el Gasherbrum I, fue un poco por
casualidad, porque yo no me habia plante-
ado nunca ir a una montana de estas. Fui
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Para ir al Everest inverti
clnco anos en todo ese
camino que tienes que

hacer antes de llegar a la
base de la montana.
Cuando llegas te sientes la
persona més feliz del
mundo, porque ahi ya eres
solo td y la montana, ya

es lo que te gusta hacer,
pero todo lo que tienes que
recorrer antes, de buscar
patrocinadores,
prepararte... es lo duro.

con un grupo de chicos de Asturias que en
los afios 90 habian hecho un intento el
Everest y habian escalado el Cho Oyuy
luego no tenian dinero para irse a otra
montafia grande, y pensaron que si incor-
poraban a una mujer a la expedicion igual
conseguian patrocinadores, asi que ahi fue
simplemente la suerte que tuve de ser mu-
jer y que me propusieran unirme a ellos.
Como siempre digo, aquella vez fui como
“el florero” de la expedicion, nadie aposta-
ba por mi, y sin embargo hicimos cumbre
tres personas, de las cuales dos era la pri-
mera vez que estibamos a esa altura. Eso
hizo que cambiara mi forma de ver esas
montafas y que desde entonces me entra-
ran ganas de volver a ellas.

Y te haces ochomilista...

Desde ese momento empiezo a hacer ex-
pediciones. A los dos afios volvi con el
mismo grupo al Shisha Pangma, en una
expedicion que cometimos muchos erro-
res de novatos; subieron tres compareros
a la cumbre secundaria, pero yo me tuve
que dar la vuelta por unas congelaciones
que tuve en el pie derecho. Luego empie-




z0 a pensar en el Everest y en otras mon-
tafias. Para ir al Everest inverti cinco afios
en todo ese camine que tienes que hacer
antes de llegar a la base de la montana,
que cuando llegas ya te sientes la persona
mds feliz del mundo, porque ahi ya eres
solo ti y la montana, ya es lo que te gusta
hacer, pero todo lo que tienes que reco-
rrer antes, de buscar patrocinadores, pre-
pararte... es realmente lo duro.

¢Y como fue la experiencia en el Everest?
Primero intenté el Everest en el afio 2003,
que era el 50 aniversario. En casa no se lo
crefan porque me iba a ir sola, no sabia in-
glés, no conocia al sherpa con el que iba a
subir, no tenia un grupo con el que com-
partir expedicién porque como era lo del
aniversario eran todo expediciones muy
grandes y no te admitian en los grupos.
Asi que comparti expedicién con un gru-
po que iba al Lothse v ahi me presents.
Subi con el primer grupo que iba a la cum-
bre, llegamos hasta 8600 metros, pero tu-
vimos que darnos todos la vuelta. Yo me
veia fuerte y pensaba gue tha 2 poder subir
sin oxigeno, pero me equivegue. Nos di-

mos la vuelta y nos bajamos al campo
base, ahi conseguimos oxigeno de otra ex-
pedicién que ya se marchaba. Volvimos a
subir, pero en el camino encontramos a
un sherpa que estaba muy mal, con un
edema pulmonar, asi que le pusimos el
oxigeno que llevdbamos para que pudiera
llegar hasta el Campo 2; desde alli llama-
mos al que iba con él, a un americano que
nos dijo que no nos preocupdramos, que
luego él nos iba a dejar oxigeno arriba, asi
que seguimos subiendo y cuando llega-
mos al Collado Sur nos encontramos con
una botella de oxigeno enorme, que esta-
rian usando para dormir pero no era para
cargar con ella en la mochila a la cumbre.
Igualmente salimos para la cumbre sin
oxigeno, pero yo vi que iba a ser muy difi-
cil, creo que llegamos a los 8200 metros
como mucho y nos bajamos. Pero para mi
fue una de las expediciones mas impor-
tantes porque me di cuenta que podia es-
calar esa montafia, que habia hecho un es-
fuerzo como si hubiera subido a dos ocho-
miles en esa semana, porque las dos veces
habia pasado de 8000 metros. Entonces
cuando volvi a casa me puse a organizar

Arriba, en los escalones de Iz cara norte del Everest.
Rosa ascendi por esta vertiente en 2005, después
de haberlo intentado por Ia cara sur en 2003,
alcanzando los 8600 m. A la izquierda, probando
sensaciones e los taxis turisticos de Katmanda.

todo para poder volver, y tengo la suerte
de tener muy buenos amigos deportistas
que me apoyaron para poder hacerlo reali-
dad. Organizamos una cena-subasta con
material de todos los deportistas que salio
fenomenal y consegui el dinero. Asi que
en 2005 volvi con Dawa por la cara norte,
y conseguimos hacer la primera cumbre
de la temporada, cuando todavia la mon-
tafia estaba sin equipar por arriba. Aque-
llo fue el premio a todo lo que habia sufri-
do en el intento anterior. Cuando llega-
mos abajo, al Campo Base, que es cuando
realmente lo puedes celebrar, me senti la
mujer mas feliz del mundo.

¢Son muy diferentes las vertientes nepa-
li y tibetana?

Muy diferentes. Yo me quedo con la cara
I0Tle porque, aunque sea UL poco mMas
técnica, con varias zonas mixtas de roca y
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hielo, es mds segura. Es unaruta en la que
yo me encontré muy a gusto. La parte de
arriba fue un poco mds dura, pero Dawa y
yo siempre llevabamos nuestra cuerda de
treinta metros y por ejemplo en el segun-
do escalén, donde las cuerdas estaban
muy desgastadas, subio €l y yo le aseguré
v luego subi yo con él asegurandome des-
de arriba. Ahi pasé mucho frio, pero nada
mas superarlo nos salieron unos rayos de
sol. Luego en un momento se cerrd, se
puso a nevar y recuerdo que iban tambicn
unos rusos con unos sherpas y se para-
ron, yo me temi que nos ibamos a tener
que dar la vuelta otra vez, pero sacaron
esos papelitos de oraciones al viento, se
pusieron a hacer unas plegarias de repen-
te como se calmo. Cuando llegamos a la
arista, que es una zona stper bonita, con
unas cornisas que parecen unas olas del
mar, yo me querfa parar pero Dawa me
decia que no, que descansaramos en la
cumbre, v es que él queria llegar el prime-
ro a pisar la cambre, que no nos adelanta-
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Habia prometido que no volveria a los ochomiles,

pero la verdad es que me apetecia mucho volver, te-
nia todo miequipo en Nepal. (...) Y alli sigue, mi ma-
leta siempre esté preparada, si me sale algo me
puedo marchar y en tres dias estar haciendo algo.

ran los que venian detrds. Recuerdo que
estuve grabando, pasamos casi media
hora en la cumbre mientras llegaron los
demads, fue un momento muy bonito.
Para bajar el tiempo mejoro, pasamos la
noche en el Campo 2 y al dia siguiente lle-
gamos al Campo Base. Ahi fue el momen-
to de Dawa, porque habia sido la primera
cumbre de la temporada y a €l le gustaba
mucho todo ese tema medidtico, de las
entrevistas, ast que lo pasé en grande. Yo
llegué muy contenta pero también con
ganas de marcharme porque bajaba con el

pie derecho un poco tocado de las conge-
laciones que habia tenido en 1999 y volvi
a coger frio; tuve otra vez los dedos ne-
gros pero que no fue muy grave, lo solu-
cioné a la vuelta con unos tratamientos.

Y cuil fue tu siguiente proyecto?

Después de eso yo habia prometido a mi
familia que no iba a volver al Himalaya.
Fue mi hija la que me dio la idea de hacer
las Siete Cumbres, era algo menos peligro-
s0 y no necesitaba estar tanto tiempo lejos
de casa, asi que me intereso y fui a por




ello. Esto era en el ano 2006, que coinci-
dio que otras dos espariolas tenfan el mis-
mo proyecto, asi que yo tampoco podia
anunciarlo mucho porque no queria que
me lo pisaran, pero claro, tenia que hacer
las seis cumbres en un ano (pues el Eve-
rest ya lo tenia), entonces eso también fue
bastante tremendo. Creo que pude hacer-
lo gracias a mi hija, que tiene un inglés
muy bueno, y a Internet, que ya te permi-
tia preparar la expedicion desde casa o in-
cluso estar en una mentana y desde alli es-
tar preparando la siguiente. Asi que me fui
al Aconcagua, lo subi y de ahi me fui al
McKinley. En el Aconcagua habia conoci-
do a un chico americano que trabajaba
aqui, y curiosamente cuando estaba bajan-
do de la cumbre del McKinley me lo en-
contré y me dijo que se iba a la piramide
de Carstensz con un cliente mexicano,
que si me queria apuntar. Cuando bajé del
McKinley le adelanté dinero, preparamos
el permiso pero resulté que la pirdmide
de Carstensz estaba cerrada. Me arriesgué
con el adelanto pero finalmente tuve
suerte porque pudimos escalarla. De alli
me vine a Espafia y me fui a hacer el El-
brus. Luego planifiqué ir al Vinson, y
aquello fue tremendo porque creo que en
mi vida me he gastado tanto dinero en
una montana. Estuve unos nueve dias en
Punta Arenas esperando a volar a la An-
tartida, que esos dias ya te cuentan, y lue-
go [ueron otros siete dias para ir, escalar y
para volver; en total me gasté 21000 dola-
res en esa montaia, algo asi como 3000
délares el dia. Y todavia me faltaba el Kili-
manjaro, que no tenia dinero para ir, pero
me junté con unos chicos de Madrid que
me propusieron pagarlo y organizarlo
todo a cambio de grabarlo. Asi que en ese
afio hice estas seis expediciones. Lo mds
duro fue todo el trabajo para ir de una
montana a otra, porque una vez que estds
alli son todas montanas muy chulas, ten-
go muy buen recuerdo de todas.

¢Y luego volviste a los ochomiles?

Habia prometido que no volveria, pero la
verdad es que me apetecia mucho volver,
tenia todo mi equipo en Nepal en casa de
Dawa, y también temia patrocinadores.
Pensé en el Lothse porgue me habia que-
dado con aquel buen recmerdo del Everest
de 2003 y, como compasten ruia hasta el
Campo 3, decidi ir para alli. Fue también
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un ano especial porque habia elecciones
en Nepal, voto el pueblo sherpa, era el
afio de las Olimpiadas de China, subieron
la antorcha a la cumbre del Everest... Ahi
tuvimos un inconveniente porque nos ce-
rraron la montana diez dias, asi que ese
tiempo me bajé a uno de los pueblos del
valle, que de alguna forma me vino bien
porque cuando regresé al Campo Base
consegui subir a la cumbre en ocho dias,
sali6 todo fenomenal. Y de nuevo dejé alli
mi equipo con la idea de volver en 2009,
pero fue cuando llego el cancer y me fre-

Rosa Fernandez

Arriba, en el Gasherbrum |1, su primer ochomil, 1997;
¥ debajo “demostrando con las chicas del Reto Pelayo
Vida que, muchas veces, el cancer es un punto y
seguido y no un punto y final". A la izquierda, en la
Piramide de Carstensz (4884 m), la montafia mas alta
de Oceania, dentro de su proyecto Siete Cumbres.

nd un poco, aunque como he contado,
subi al Broad Peak y me dediqué a montar
el club de ciclismo femenino.

Cuéntame sobre ese club de ciclismo,
ien qué consiste?
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Un dia encontré un articulo de un chico que habia cruzado

el Himalaya y habia llegado al campo base del Everest en

bicicleta, entonces pensé que era una aventura bonita y

que yo también podia hacerlo. Pero claro tenia el problema

de que no sabia montar en bici, asi que me puse a ello.

Para mi es algo también muy bonito, no
solo por el fomento del deporte, también
por las experiencias, las cosas que cono-
ces, las amigas que haces... El club se lla-
ma “Una a una” porque pensé que era asi
como iban a ir uniéndose las mujeres, de
una a una. Al principio éramos tres ami-
gas, una de ellas aprendié a andar en bici
conmigo. A mi me habia costado mucho
aprender a montar en bici pues empecé
muy tarde, cuando tenia ya cuarenta afios.
Nos llamdbamos “las penélopes” y nuestra
pegatina en la mochila era la Penélope de
los coches locos, asi que pensamos que el
logo del club lo vamos a hacer con esa
imagen pero en vez de Penélope de los co-
ches, que sea de las bicis, con el casco y la
coleta por fuera. Cuando dije que iba a ha-
cer este club nadie apostaba por que fuéra-
mos mas de tres. Estuvimoes moviéndolo
en esos dos anos y luego cuando acabé el
tema de los tratamientos del cancer, en fe-
brero de 2011, presentamos el club con
mas de cuarenta socias. Ahora ha pasado
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mucha gente por el club, debemos ser
unas noventa. Siempre hay gente que se va
v que viene todos los afios. Estd funcio-
nando muy bien, es una forma de motivar
a que la mujer haga este deporte que hace
unos anos era impensable para la mujer.
También hacemos algunos viajes con fi-
nes solidarios, que creo que igualmente es
importante hacer algo por los demas.

;Y como te habia dado por empezara
montar en bici con cuarenta afios?

Por entonces yo queria ir al Everest y no
tenia dinero, un dia encontré un articulo
en una revista de un chico que habia cru-
zado el Himalaya y habia llegado al campo
base del Everest en bicicleta, entonces pen-
sé que era una aventura bonita y que yo
también podia hacerlo, que ademas me iba
a ser mds facil conseguir patrocinadores de
esa forma, pues tenia una tienda da bicis y
mds contactos. Pero claro tenia el proble-
ma de que no sabia montar en bici, asi que
me puse a ello. Tengo que reconocer que
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me costd mucho, hice mds kilémetros an-
dando empujando la bicicleta que subida a
ella, y todavia me sigue pareciendo un de-
porte duro. Pedalear cuesta arriba bien,
pero para mi lo mas dificil era ponerme de
pie en la bici, soltarme de una mano, las
bajadas... Asi que me fui al Everest con
otros tres amigos que iban en bici, y de los
cuatro solo dos terminamos la ruta com-
pleta, esos 1100 kilémetros que separan
Lhasa de Katmandu (del Tibet a Nepal),
pasamos como cinco puertos de mds de
5000 metros de altura y en aquella época
ademas no habia carreteras, eran todo ca-
minos de tierra. Fue duro pero me habia
propuesto terminarlo y lo hice. Total que
luego en el momento en el que llego el
tema del cancer, como tenia que cambiar
totalmente el chip dije: vale no voy a poder
escalar pero si que puedo montar en bici.



;Tenias una tienda de bicis y no sabias
montar?

De nifia no aprendi a montar en bici por-
que vivia en un sitio que no habia carrete-
ra, bueno todavia a dia de hoy no la hay,
asi que claro alli era imposible que llega-
ran las bicis. Luego de mayor tampoco me
surgio la ocasion. Lo de mentar la tienda
de bicis fue porque mi marido trabajaba
en una empresa que cerrd, entonces nos
planteamos qué hacer y se nos ocurrio lo
de la tienda. Asi que efectivamente tenia
una tienda de bicis y no sabia montar,
ipero sabia venderlas!

Y después de esa etapa de los tratamien-
tos, te vas al Kanchenjunga...

Si, eso es lo que yo tenia en mente desde
antes del cdncer, ir a hacer el Kanchen y
en Manaslu. Mi marido me dijo que me

fuera a otras mds comodas como el Shis-
ha Pangma o el Cho Oyu, pero yo tenia
en la cabeza las otras, asi que me fui al
Kanchen y sufri mucho, no estaba para
nada al cien por cien, ademds nos coinci-
di¢ mal tiempo cuando itbamos a la cum-
bre. Llegd un momento que pensé que
me iba a tener que bajar, pero estaba alli
con un amigo que me animo mucho y re-
almente fue la cabeza lo que me hizo lle-
gar a la cumbre, porque cuando llegué al
Campo Base dije no voy a volver mas,
esto es un sulrimiento tremendo. Pero
llegué a Katmandu y volvi a dejar alli mi
equipo porque ya estaba pensando en ir
al Manaslu. Y ese mismo afo volvi al Ma-
naslu, que ahi ya fue todo fenomenal, sali
de casa y en veinte dias ya estaba en la
cumbre. Me coincidié buen tiempo, que
habia gente, habia huella abierta... Ade-

Arriba, en Patriot Hills, base de la Antartida,
dispuesta a volar al Monte Vinson, 2006. A la
izquierda, foto de grupo con las integrantes de Una a
Una, un club de BTT de mujeres con proyectos
solidarios gue fomenta el deporte femenino.

mds es una montaia que no tienes que
llevar oxigeno porque ¢s un ochomil “de
los pequenos”, asi que fue de esas cosas
que todo te sale bien y pude completar
todo ese suefio que tenia.

;Y has vuelto a dejar tu equipo en Kat-
mandu?

Alli siguen, mi maleta siempre estd prepa-
rada, si me sale algo me puedo marchar y
en tres dias estar haciendo algo. También
lo dejo alli porque tengo buenos amigos y
en realidad es un material que aqui no
voy a utilizar para nada.
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¢Pero tienes alguna montafa concreta en
mente?

Llevo un tiempo pensando en el K2, es
una montafia muy emblematica, me gus-
taria mucho poder subirla. En 2015 tuve
oportunidad de intentarla, pero fue un
afio que hubo muy malas condiciones me-
teorologicas en la montana, con mal tiem-
po, avalanchas... perdi alli gran parte del
equipo, pero me quedé con ganas de vol-
ver. Quiza voy a intentarlo, a ver si puede
ser... Claro que ahora en febrero voy a
cumplir sesenta afos, y no tengo claro que
vaya a conseguir los patrocinadores.

:Qué te dicen en casa?

Yo creo que ya estan acostumbrados, y que
lo entienden. Es posible que prefieran que
hiciera otros retos diferentes, con menos
riesgo, pero pienso que hay que aprove-
char cuando de verdad tienes ganas, por-
que si falta eso imposible. También me
apetece seguir entrenando, porque vaya o
no tienes que dedicarle un tiempo al entre-
namiento, fisicamente tienes que estar al
200 por cien, asi que voy a seguir entre-
nando a ver qué pasa el afio que viene.

¢Tu marido nunca te acompara a las ex-
pediciones?

Se vino una vez conmigo al Aconcagua, y
ahi ya vio que eso de estar subiendo y ba-
jando para ir aclimatando, y con unas
condiciones duras, ni le apetecia ni le
gustaba. El es mas hacer montana en po-
cos dias. Aqui si que hacemos montana
juntos, salimos en bici... y tambig¢n con
mi hija. También creo que de alguna for-
ma cuando me voy de expedicién le dejo
un poco tranquilo, porque cuando estoy
en casa yo soy de no parar quieta, asi que
le viene bien que me vaya un mes porque
asi se relaja y estd a lo suyo. Yo por ejem-
plo estoy en Oviedo y no aguanto diez
dias sin irme a Picos de Europa, a Ubifia...
es algo que me carga las pilas, lo necesito.
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Con quien més ochomiles has subido es
con el sherpa Dawa, ;no?

Fuela casualidad de ser mujer por lo que pude meter- S, 657 Vv, e S 51 o il

me en este mundo, pero luego a la hora de buscar pa- enorme cuando falleci¢ de un cancer ful-
. ! minante en 2018.Fra como un hermano,
trocinadores creo que se te complica la cosa. Y luego una persona en la que confiaba plenamen-
una vez que estas alli, la montafia trata a todo el te escalando, esto también te da una segu-
i ' ridad muy grande en este tipo de monta-

mundoc por igual, no distingue si es hombre o mujer. fias. Con Dawa he escalado desde el 2003
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que nos conocimos, fuimos al Everest, al
Makalu, otra vez al Everest, al Cho Oyu, al
Shisha, al Manaslu... Por ejemplo al Ma-

naslu fuimos tres veces antes de poder ha-
cer cumbre, normalmente son muchas
mds veces las que vas a la montana que las
que consigues subir, Ahora hay otros dos
sherpas que conozco en los que tengo
confianza, de hecho si voy al K2 espero
poder ir con alguno de ellos.

;Fl hecho de ser mujer crees que te ha
abierto o te ha cerrado puertas en este
mundo?

Para empezar, como he contado, fue la
casualidad de ser mujer por lo que pude
meterme en este mundo, pero luego a la
hora de buscar patrocinadores creo que
se te complica la cosa, de hecho mira
cuantas mujeres han terminado los 14
ochomiles en Espana, solo una, frente a
muchos hombres. Y luego una vez que
estds alli, la montana trata a todo el mun-
do por igual, no distingue si es hombre o
mujer, hay que subirla igual.

Para subir esas montafas, y mds sola
como tu has ido, tienes que tener un ca-

racter fuerte, y 1l aparentas ser muy
tranquila...

Es cierto, tengo un caracter tranquilo, lo
que creo que es algo bueno porque a la
hora de compartir campo base no soy una
persona polémica, nunca he tenido nin-
gun problema para compartir expedicion
con gente de cualquier nacionalidad. Yo
voy a la montafia y voy a lo mio, a escalar,
y no voy a cuestionar al resto de la gente.
Pero también cuando llego a la montaia
soy firme, tengo las ideas claras y tengo la
capacidad de tomar las decisiones y hacer
las montafias como a mi me gusta.

;Cual dirfas que ha sido tu momento
mas duro en montana?

Ha habido muchos momentos duros,
pero luego los vas borrande. Un recuerdo
que me viene a la mente, de esos que pen-
sé “de aqui no voy a salir”, fue en el An-
napurna, un dia que hubo como tres ava-
lanchas, estdbamos bajando y una ava-
lancha se habia llevado las cuerdas, estd-
bamos pasando debajo de un serac que
tenia toda la probabilidad de caerse y en
un momento hasta me quedé sin voz de
la tensidn, fue bastante tremendo porque

“La razdn de todo: pasar unos minutos en la cumbre
de un ochomil”. Arriba en la del Manaslu (8156 m)
en 2011, “cerrando el ciclo que empezd en 2009 con
un céncer de mama". A la izquierda, durante su
travesia en BTT de Lhasa a Katmandu pasando por ¢l
campo base del Everest en el afio 2002, recorriendo
1100 km, Y debajo, en el Cervino por arista Hornli,

pensé que me podia bloquear; es de los
recuerdos mds intensos, pero finalmente
salié todo bien. También ha habido mu-
chos momentos buenos, sobre todo
cuando llegas a un campo base después
de una cumbre.

Alguna ultima reflexion que quieras
compartir...

Creo que lo mas importante es el presen-
te, este momento, estar ahora aqui conti-
go contandote mis historias, no preocu-
parte por lo que ha pasado y lo que llegue
ya vendrd. El cancer me ha ensefiado eso.
Creo que soy una persona bastante positi-
va y conformista, que sé disfrutar de lo
que tengo, no me creo grandes necesida-
des. Soy feliz con lo que hago.

Dario RODRIGUEZ
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